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Fii cu un pas inaintea epidemiei de gripa!
Ce se intampla in corpul tau cand esti racit?

Totul incepe in momentul in care un organism microscopic (virus, bac-
terie, fung) reuseste sa depdseascd bariera sistemului imunitar (fie din cauza
frigului, fie din cauzad cd am intrat in contact cu cineva bolnav) si reuseste s3
se instaleze Tn organismul nostru.

Ce rezulta?

Rezultd o infectie.

Drept urmare corpul-nostru isi mobilizeazd mai tare sistemul imunitar
pentru a lupta cu invadatorii.

Cum se lupta sistemul imunitar?

e Sistemul imunitar, Tn lupta lui cu infectia, elibereazd o substant3 nu-

mitd pirogen endogen.

® Aceastd substantd transmite un semnal creierului prin care fi coman-

dd sa ridice temperatura peste 37°.

e Apare febra.

e Cénd temperatura creste peste 37° apar 3 fenomene:

1. Celulele sistemului imunitar (leucocitele) devin mai eficiente cici
le creste capacitatea de a neutraliza microbii.

2. Creste cantitatea de interferon din corp (o categorie de proteine
naturale produse de sistemul imunitar care au o actiune antivira-
I si anticanceroasd).

3. Se Tmpiedica inmultirea virusurilor si a altor invadatori microsco-
pici, deoarece majoritatea dintre ei nu se pot Tnmulti si supravie-
tui la temperaturi peste 37°.

Toate acestea se Tntdmpla cand temperatura corpului este peste 37°.

Deci febra este un mecanism de apdrare a sistemului imunitar impo-
triva invadatorilor. Putem considera cd febra este prietena sdndtdtii noastre.

Pe ldngd aceste 3 simptome, cdnd apare febra apar urméatoarele sen-
zatii neplacute:
¢ Apar stéri de amorteald, ameteald, vlagurire — fiindc3 apare in corp
o lipsd de vitamine, minerale si energie fiindc3 acestea sunt canali-
zate inspre sistemul imunitar. Apare in primul rand lipsa vitaminei C



care este esentiald pentru sistemul imunitar, fiindcd o leucocita
(globula alb3) foloseste de 4 ori mai multd vitamina C decit o ce-
luld normala.

Apare prin urmare un dezechilibru al nutrientilor pe timpul infectiei.

¢ Pielea devine palidd — fiindcd organismul Tncearcd sa piardd cat mai
multd cdldurd, motiv pentru care reduce circulatia la nivelul pielii.

e Apare deshidratarea — din cauzd cd organismul pierde multd apa
prin transpiratie. De aceea trebuie sd bem multa apd. Prin transpira-
tie se elimind toxinele din organism, fiind un proces natural de auto-
vindecare.

e Curge nasul, apare tusea — acestea apar datoritd unor procese na-
turale de autovindecare, deoarece corpul incearcd sa elimine prin
mucus diverse deseuri si patogeni care au invadat corpul.

e Apare si diareea — tot ca o autodetoxifiere.

Febra poate sd facd rdau?

Nu trebuie s& uitdm cd febra poate fi mortald, dar nu cand este sub 39°.

Protocol antirdceala si gripa Favisan

Cu toate cd am primit multe apeluri sa dau sfaturi privind utilizarea mij-
loacelor naturale pe care Doctorul Naturd ni le-a pus la dispozitie, am fost re-
tinutd. Nu cred cd cineva este in mdsura sa dea sfaturi in lupta anti-covid, dar eu
v pot spune cum am procedat eu conform experientei mele de peste 32 de ani.

Tnainte de a stabili protocolul, am parcurs urmatorii pasi:

e m-am documentat aprofundat;

e am selectat informatiile stiintifice de ultima ora;

e apoi am elaborat strategia suplimentelor si strategia alimentara.

1. Se pare ca dupd un contact SARS-CoV-2, particulele virale rdman o pe-
rioadd (cateva zile) in nas si la nivelul faringelui si abia ulterior disemineaza
la nivel pulmonar si sanguin.

Astfel, am recomandat:

— Rinosan hipertonic;

— Ceai antigripal FAVIGRIP;

— tablete de supt cu Zinc, Vitamina D3, Vitamina C si Seleniu.

2. Multe studii demonstreaza importanta decisiva in tratarea infectiei cu
SARS-CoV-2 a micronutrientilor care au capacitatea de a inhiba legarea RBD
(receptor-binding-domain) a proteinei spike de pe suprafata noului coronavirus
la receptorul sau specific ACE2.
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»Echipa” de micronutrienti recomandatd de mine a fost:
e _vitamine (vitamina C, vitamina D);
aminoacizi (N-acetil L-cisteina, polen, spirulind);
polifeneli-{Quercitind, ptante medicinale);
minerale (zinc, seleniu, cupru, mangan, argild);
flavonoide (propolis, plante medicinale);
uleiuri esentiale.
Acesti micronutrienti pot fi administrati atat in timpul episoadelor acu-
cand determind ameliorarea simptomelor (concomitent cu medicatia alo-

pata), cat si inaintea epidemiei, cdnd vad pot proteja impotriva aparitiei simp-
tomelor.

Exemplu:
1. Rinosan — este solutie salind pentru lavaj nazal. Produsul are efect de

2.

indepdrtare mecanica a secretiilor nazale si faringiene. Prin continutul de mine-
rale si microelemente, sarea de mare are efecte antimicrobiene si astrin-
gente.

Propolisul spray asociat cu Pelinul actioneaz3 sinergic, ca un blocant al
enzimei PAK1 (kinaza patogend), a cdrei crestere excesiva favorizeazi can-
cerul, malaria, inflamatiile, unele infectii virale pandemice (gripe, HIV, co-
vid-19).

Propolisul spray este util pentru dureri in git, improspteaz3 respiratia,
igiena buco-faringiand. Reduce procesul inflamator, mareste imunitatea la
nivel local. Ajutd pastrarea unei igiene riguroase la nivel bucal, cici mi-
crobii intrd si pe gurd, nu numai pe nas. Are efect aromatizant, antiseptic,
dezinfectant, tinand la distantd germenii.

Se fac 2-3 vaporizari in cavitatea bucald de 3-5 ori/zi.

Cele doud produse — Rinosan si Propolis spray — sunt foarte impor-
tante. Ele blocheazd poarta de intrare a patogenilor, fiindc in principal
microbii intrd pe nas si pe gurd.

Polenul — 1 linguritd ~ tinut sub limb3, asigurd obtinerea unei doze
mari de vitamine, minerale, enzime, aminoacizi.

3. Ceaiul antigripal FAVIGRIP — creste rezistenta organismului in caz de epi-

demii virale. este tonic, revigorant general al organismului, dinamizeaz3 res-
piratia, circulatia, combate frigurile si insomnia.

Se beau 2-3 cdni pe zi, ct se poate de cald, dintre care una inainte
de culcare.

Lichidele calde ,spald” virusurile din gét inspre stomac, unde nu pot supra-
vietui, prolifera sau produce vreun rau.

Aceste lavaje si ceaiuri calde sunt hotdrdtoare, deoarece singurele porti de
intrare a virusurilor sunt nasul si gura.
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4. Faviimun tablete de supt — contin Zinc, vit. C, vit. D3, Seleniu, ce lucreaza
fmpreund, Timbunatatesc raspunsul imun si reduc severitatea simptomelor
racelii.

Zincul este supranumit mineralul imunitatii, iar vitamina C este denu-
mita vitamina imunitatii.

Zincul este necesar atat la protejarea impotriva infectiilor la camenii
sandtosi pentru mentinerea unei imunitati puternice, dar este cu atat mai
important in timpul febrei, cand sistemul imunitar este suprasolicitat.

Este important de stiut ca nivelul de Zinc al organismului este indica-
torul important al sanatatii voastre.

Este important si faptul ci zincul corecteazd anumite deficiente imuno-
logice, Tntrerupand infectia virald Tn stadii incipiente.

Administrat zitnic, reface timusul. Atrofierea timusului poate fi stopata,
iar declinul sdu e reversibil.

Timusul se revigoreaza si la varste Thaintate datoritd zincului.

Asocierea zincului cu vitamina C Tn acest produs este salutara. Ele
actioneaz3 sinergic. In sistemul imunitar, vitamina C este dusmanul nefnduple-
cat al oricarui agent patogen si al radicalilor liberi care fug de ea ,ca dracul
de tamaie”.

Vitamina C este necesard pentru sistemul imunitar pentru a functiona,
caci leucocitele au nevoie de 4 ori mai multa vitaming C decat o celul3 nor-
mala. Din acest motiv vitamina C este esentiald pe parcursul bolilor infec-
tioase.

5. Vitamina D3 este esentiald, mai ales dacd petreceti mult timp in casa si va
desfasurati activitatea Tn interior.

Vitamina D3 este activatorul sistemului imunitar, ea este implicatd in
producerea a 200 de peptide antimicrobiene — componente ale sistemului
imunitar. :

Trebuie addugat cd vitamina D3 este capabild sa scada impulsul infla-
mator al organismului Tn timpul infectiilor si astfel este posibild o diminu-
are a simptomelor caracteristice virozelor.

Suplimentarea cu vitamina D3 va ajuta sd scdpati mai repede de tuse,
febra, rinoree.

6. Inhalatiile — cu ulei esential de pin {pentru inhalatii sau prin mirosire), cu
Favigripoil care este un amestec de 12 uleiuri esentiale ce se aplica cu
ajutorul unui aplicator la baza narilor. Aplicatorul este tija din dotare.

Utilizarea uleiurilor esentiale nu trebuie neglijata in lupta cu infectiile.
Ele ridica frecventa vibrationald a corpului uman la un nivel la care boala
dispare.

De asemenea, uleiurile esentiale actioneaza la nivel intracelular. Valoa-
rea terapeuticd a unui ulei esential este posibild datoritd dimensiunilor
foarte mici, de 300 amu (atomic mass unit/masd atomicd). Moleculele
mici ale uleiurilor esentiale sunt terapeutice fiindca pot penetra cu usu-
rintd pielea, tesutul muscular, trec si de membrana celulard si ajung in
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interiorul celulei, unde la nivel de ADN pot sterge informatia gresits care
a generat afectiunea si pot reprograma celula cu informatia corects.
Prin inhalare si mirosire, ulejul esential ajunge in creier tn 22 de se-
‘cunde.
7. Am mai folosit: albastru de metilen, acetylcisteing, querciting.
8. Ca si plante medicinale, le-am folosit pe cele din carte, alternativ. Reco-
mand Tn mod special Pelinul.
Am folosit acest protocol si am reusit s3 p3cilesc virusurile. Cei care 1
folosesc, vor reusi si ei, cel mult vor face forme usoare ale bolii. S& nu uitim
vorba populard: ,,Un gram de prevenire face cit un kilogram de curi”.
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Caprifoiul
(Lonicera spp)
Maéna Maicii Domnului, plantd binecuvéantata

el s

FAMILIA: Caprifoliaceae, ordinul Dipsacales.

DESCRIERE: Este un arbust care umple aerul de vard cu mirosul dulce, fin,
parfumat. Este originard din Asia. Creste spontan in Europa.

La noi, numitd popular ,Ména Maicii Domnului”, este consideratd a fi binecu-
vantatd de Dumnezeu prin Tns3si denumirea sa populard. Se gdseste la mar-
gini de p&duri. Este plantatd si pe langd case ca gard verde ornamental pentru
parfumul florilor. Tolereazé seceta si caldura. Preferd soluri umede, argiloase.
Este plantd catdrdtoare, iar lastarii acoperiti cu frunzulite mici pot atinge 3-
4 metri.

Florile sunt de culoare alb si crem, mici, parfumate, apar in lunile mai-iunie,
dispar in timpul verii si reapar la inceputul toamnei. Florile sunt hermafrodite,
au aproximativ o lungime de 2,5 cm, cresc in perechi.

Frunzele sunt ovale, de culoare verde inchis, cresc in perechi opuse de-a lun-
gul tijei, au intre 4-8 cm in lungime si pe jumdtate in [dtime.

Fructele sunt albastre-negre cu diametrul 0,6 cm si nu sunt comestibile.
Existd circa 180 de specii de Caprifoi Tn regiunile temperate, toate au pro-
prietati terapeutice care incid nu sunt cunoscute in fitoterapia clasica si mo-
derna.

PARTI DE PLANTA UTILIZATE: — flori
— frunze
— seminte

OBTINEREA PRODUSULUI VEGETAL:

Florile, semintele si frunzele sunt folosite pentru proprietatile curative.
Florile si frunzele se recolteazd primévara sau la inceputul verii cand floarea
este incd in stadiul de boboc. Se usucd la umbr3 in strat subtire si se amba-
leazd in pungi de hartie.

Tulpinile sunt recoltate toamna si iarna si sunt apoi uscate.

COMPOZITIE CHIMICA:
e mucilagii

e glicozide

e acid salicilic

® enzime (invertin)
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Timpul a demonstrat c& asa cum a spus Maica Domnului, planta trateaza
bolile trupesti-si sufletesti.

Numele“genului, Lonicera, a fost dat, de Linnaeus in onoarea medicului si
naturalistului Adam Lonicer, ndscut in Marburg in 1526, care a scris printre
alte lucrari ,Naturalis Historiae Opus Novum” ce contine multe informatii
interesante despre plante.

Utilizari traditionale

Tn

traditia populard se vorbeste si s-a vorbit mult despre aceastd plantd, caci

se spune c3 ea trateazd bolile trupesti si sufletesti.

Planta are o mare valoare datoritd proprietdtilor antimicrobiene, antiinfla-
matoare, antihipertensive.

De exemplu, in medicina chinezd din Antichitate, ca si In zilele noastre, florile
de caprifoi ajutd la scdderea febrei si la eliminarea toxinelor.

1.

P

Infuzie de caprifoi — CEASCA DE SANATATE

e O infuzie preparatd din aceastd plantd poate sa amelioreze durerile de
cap, afectiuni din sfera ORL (dacé infuzia se foloseste si pentru gargard),
viroze, inflamatii intestinale si pe cele ale tractului urinar, indeparteaza
petele de pe piele, vindecd arsurile solare. Infuzia de caprifoi poate feri
omul de infectiile virale si poate trata unele simptome neplacute ale
racelilor.

e Incetineste coagularea sangelui si tine la distantd bolile de inima.

e Este leac pentru dureri. Calmeazd crampele si durerile articulare la per-
soanele ce sufera de reumatism.
Mod de administrare: Se consum3 2-3 cani/zi timp de 21 de zile.

Maceratul de caprifoi ESTOMPEAZA PETELE MARONII ALE PIELIL.
Reduce culoarea acestora, dar si dimensiunea lor.
Mod de utilizare: Se tamponeaza pielea de 3-4 ori/zi.

Maceratul de caprifoi cu miere
Este cea mai eficientd variantd impotriva petelor de pe piele, dar si pentru
mastile de frumusete.

Decoctul de caprifoi AR PUTEA VINDECA NOUL CORONAVIRUS.

Acest lucru reiese din mai multe studii realizate de cercetatorii chinezi,
care fi Indeamnd pe oamenii de stiintd din toatd lumea sa continue cerce-
tarile asupra efectelor benefice ale acestei plante.
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Prepararea si administrarea diferitelor preparate din Caprifoi

1.

16

Infuzie

® Laolinguritd rasa de plantd uscata (flori sau flori si frunze) se adauga 250 mI
de apa clocotita.

* Se lasd acoperit 20-30 de minute, apoi se strecoars.

Mod de administrare: Se beau 2-3 cini/zi, la inceput caldut, apoi, pe tot

parcursul zilei la temperatura camerei.

Nota: Infuzia se poate prepara si din flori proaspete.

. Maceratul de caprifoi

e Se amestecd 1 litru ap3 cu o cand de flori proaspete de caprifoi.

e Se lasd amestecul de seara pan& dimineata, apoi se strecoars.

® Se pdstreaza Tntr-un vas de sticla.

Mod de utilizare: Cu acest amestec se tamponeazi petele maronii de pe
piele de 3-4 ori/zi.

. Maceratul de caprifoi cu miere

® Se umple un borcan de 400 g flori proaspete de caprifoi, Tncat un sfert din
borcan sa rdmani gol.
e in acest spatiu rimas se adauga miere.
® Se amestecd si se omogenizeazd bine cele dous ingrediente.
* Se inchide borcanul ermetic si se las3 la macerat 2 saptamani.
® Se strecoard si se consum3 atunci cand este cazul.
Acest elixir poate fi folosit:
— In diferite afectiuni;
— ca simplu aliment;
— pentru madsti faciale de infrumusetare.

. Decoctul

* 2 linguri caprifoi uscat (flori sau flori si frunze) se fierb la foc mic 15 mi-
nute Tn 500 ml apa (2 cini) Intr-un vas de inox sau emailat.

e Se lasa acoperit incd 20-30 de minute, apoi se strecoara.

Mod de administrare:

— intern: 2-3 cdni se beau in cursul zilei timp de 21 de zile

— extern: dureri de gat, conjunctivits, inflamatiile pielii.

Sirop de caprifoi

e 5 linguri de caprifoi (flori) se fierb citeva minute Th 500 m! apa.

® Se acoperd, se lasd sd se rdceascd, apoi se filtreazi.

e Lichidul obtinut dup3 filtrare se amestecs cu o cantitate dubld de miere de
albine.

® Se amesteca bine si se adaugd o aspirind pisati.

Mod de administrare: 1 lingur3 de 3 ori/zi in afectiunile aparatului respira-

tor timp de 21 de zile.



6. Tinctura de caprifoi

e -Sepun.la.macerat, 14-zile, 2 lingurite de caprifoi in 100 mi alcool alimentar
(40%vol) sau rachitmcinstit” facut in casd cu respectarea temperaturii
de 78,37°C la distilare.

e Se agitd de 3-4 ori/zi.

e Se filtreazd prin tifon, apoi se lasd la decantat in frigider timp de 6 zile
pentru o deplind limpezire.

e Se trece partea limpede intr-un alt flacon si se eticheteazd.

e Produsul se pastreazi in flacoane de sticld brund, prevdzute cu dopuri pi-
petd (sau picurator).

Mod de administrare: 30 de picaturi de 3 ori/zi, timp de 21 de zile.

Nota: Tn cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu

influenteaza calitatea.

7. Vin medicinal de caprifoi
e 50 g flori caprifoi se pun la macerat intr-un litru de vin alb, timp de
10 zile intr-un loc intunecos.
e Se agitd de 3 ori/zi.
e Dupd 10 zile se strecoara.
Mod de administrare: 1 lingurd de 3 ori/zi, timp de 21 de zile.

8. Ulei de caprifoi
e 30 g plantd (flori) se macereazd cu 30 ml alcool timp de 24 de ore.
e Se adaugi apoi 250 ml ulei de masline si se fierbe pe baia de apa 3-4 ore.
e Se lasd la macerat 3-4 zile si pe urma se strecoara.
Mod de administrare:
— intern: 30 de picaturi de 3 ori/zi, timp de 21 de zile;
— extern: n diferite afectiuni ale pielii.

9. Otet medicinal de caprifoi
e 2 linguri caprifoi uscat (flori sau frunze si flori) se lasd la macerat 14 zile
n 500 ml otet (preferabil otet din vin).
e Se filtreazs, se conditioneazd in flacoane de sticla si se eticheteaza.
Mod de utilizare: doar extern, in diferite afectiuni ale pielii.

10. Macerat glicerinat din mlidite de caprifoi (1:10)
e 1 kg plant3 uscatd se macereazd cu un amestec de apa, glicerind si al-
cool (4,5 :3,5:2).
e Se lasi la macerat 14 zile, agitadnd in fiecare zi si pe urma se strecoard.
Mod de utilizare: 1 linguritd de 3 ori/zi, diluat cu putind ap3, inainte de
mese timp de 21 de zile.

Efectele preparatelor de caprifoi

Preparatele din aceasta planta — pulberea, infuzia, decoctul, tinctura, vinul,
maceratul glicerinat — au urmatoarele beneficii:
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1. Trateazd si amelioreazi afectiunile respiratorii

7

Datoritd proprietdtilor expectorante, antivirale, antibacteriene, antiinflama-
toare, sustine un“sistem respirator sanitos. Poate fi utili chiar pentru a
trata astmul bronsic. Ceasca de sinitate sustine organismul Tn efortul siu
de nsdnatosire pentru a impiedica propagarea virusului din tractul respira-
tor superior in pldmani. Chiar tusea si rdguseala din afectiunile respiratorii
acute si cronice se amelioreazd cu preparatele din caprifoi,

Combate bacterii

Florile de caprifoi au un efect antimicrobian, |uptand impotriva salmonelei,
streptococilor, stafilocilor. Pentru un efect antiviral si antibacterian maxim,
aceasta plantd poate fi combinatd cu Echinacea.

Tine sub control nivelul zah3rului din sange
Aceastd plantd poate ajuta s& te scape de medicamentele sau de injectiile
necesare pentru mentinerea nivelului de zahdr sub control.

. Ajuta in cazul durerilor de la nivelul intestinului subtire

Digestia este un proces important al vietii de zi cu zi. Este barometrul s&na-
tatii. Datoritd proprietitilor sale medicinale, caprifoiul poate ajuta impotriva
unor afectiuni digestive care includ inflamatia si durerile de la nivelul intestinu-
lui subtire,

Vindeca arsurile solare si indepirteaza petele de pe piele

Aceste beneficii se datoreazi proprietstilor antiinflamatoare si antiseptice.
Planta poate fi utilizatd si pentru a trata eruptiile cutanate, datorit§ pro-
prietatilor dezinfectante pe care le are.

Este un detoxifiant natural

Ajutd la curdtarea organismului prin eliminarea toxinelor. Cum a vindeca n-
seamnd si a curdta, va dati seama c3 Mana Maicii Domnului nu poate lipsi
din casa dvs.

Tncetineste procesul de coagulare a séngelui
Unii experti sustin ca floarea de caprifoi poate scidea tensiunea arterialg,
ajuta la tonifierea inimii, reduce nivelul colesterolului din sange.

Este un excelent antispasmodic
Poate calma spasmele si durerile si are un efect benefic asupra artritei si
reumatismului.

Reechilibreaza ficatul si splina

Recomandarea in afectiunile respiratorii de etiologie virald este sustinutj si
de celelalte arii de actiune ale plantei. Asigura o bun3 functionare a fica-
tului si a splinei. Ficatul este un organ cheie in productia de energie pentru
organism ce este esentiald In refacerea dupj boals, iar splina este un organ
important pentru o bung imunitate a organismului, fiind responsabild si cu
productia de anticorpi.

10. Este important s amintim si actiunea anxiolitics si slab sedativd care
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Cercetarea stiintifica

o Caprifoiul a fost,adus.in atentid-noastra in acest an (2020) de cercetatorii
chinezi, datorita ciutarii de solutii eficiente in tratarea COVID-19.

e Pornind de la utilizarea de mii de ani in medicina traditionald chineza, capri-
foiul a fost folosit si in sec. XXI, pentru tratarea bolnavilor cu SARS (sindro-
mul respirator acut), epidemie care a afectat lumea in 2000-2003.

e Cercetirile stiintifice realizate de un grup de cercetdtori chinezi ale caror
rezultate au fost publicate in 2015 au aritat cd decoctul de caprifoi imbo-
gitit cu micro ARN vegetal al acestei plante MIR 2911 ar putea inhiba re-
pllcarea unor virusuri gripale A (inclusiv HIN1, H5N1 si H7NS9).

e Tn 2020 studiul a fost reluat, urmérindu-se felul in care MIR 2911 influen-
teazd virusul SARS-COV-2.

e Cercetitorii chinezi au artat c3 decoctul de Caprifoi sau Mana Maicii Domnu-
lui, ce creste pe toate gardurile in Romania, ar putea vindeca noul corona-
virus.

e O moleculd de micro ARN denumitd MIR 2911 prezentd Tn decoctul de ca-
prifoi inhibd replicarea SARS-COV-2 si acceleazd conversia negativa a pa-
cientilor infectati, constituind astfel o strategie terapeutica practica si fiabild
pentru tratarea Covid-19.

e Studiul realizat de Universitatea Nanjing si un spital din acest oras, in cola-
borare cu Institutul de Virusologie din Wuhan sub conducerea lui Chen-Yu-
Zhang a constatat cd particulele MIR 2911 din clasa micro ARN (nucleotide
ARN necodate) prezente in decoctul de caprifoi, vizeaza direct genele CO-
VID-19 si inhib3 replicarea lor virald (stirileprotv.ro).

e Practic, 0 anumit3 concentratie de MIR 2911, obtinutd din decoctul a 30 g
caprifoi, a inhibat replicarea virusului cu 93%, ceea ce indica faptul ca acest
tip de micro ARN opreste in mod direct si suficient replicarea SARS-COV-2.

e in China planta a devenit vedetd, destinatd sé ajute organismul infectat cu
virusul SARS-COV-2 s3 Tsi recapete starea de sandtate.

e Dup3 cum vedeti, natura isi dezvéluie pas cu pas misterele i tine de inteli-
genta umand sa caute in plante ce sunt un izvor nesecat de sdnatate so-
lutii pentru vindecare.

e Cercetirile stiintifice privind caprifoiul vor continua, iar studiile clinice pe
termen lung vor trage concluziile finale.

CONTRAINDICATII §I PRECAUTII. La folosirea preparatelor de caprifoi se recomanda
precautii la persoanele alergice, femeile nsércinate si cele care aldpteaza.
EFECTE SECUNDARE. NU se cunosc.

INTERACTIUNI. Nu se cunosc. .

COMBINATII. Nu se cunosc.

TOXICITATE. Fructele sunt toxice — provoaca congestia fetei, astenie mare cu
amorteald, tremutdruri musculare, respiratie acceleratd, fotofobie.
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Ceapa
(Allium cepa)
Elixirul tineretii, plants care incetineste imbétranirea

SE—. Y- -

FAMILIA: Liliaceae:

DESCRIERE: plantd erbacee, bienald. Frunze cilindrice si flori trimere grupate in
umbrele. Bulbii au form3 sferics sau alungit. Culoarea este variabils. Are gust
iute si miros puternic. Este o specie originard din Asia de Vest si Asia Centrals.
Provine din formele salbatice prezente in flora spontang din Afganistan, Iran,
Siberia occidentald, Asia Micd. Denumirea de cepa a fost datd de Plinius.

La noi in tara se cultiva in toate regiunile si este folositd atat in stare proaspata,
cat si la pregdtirea diferitelor preparate culinare.

ALTE DENUMIRI: arpagic, cepoi, cepusoard de var3, hagimd, hajmé, orceag,
parpangicd, teapd, tepoi )

PARTI DE PLANTA UTILIZATA:

* bulbul (alii cepae bulbus);
e frunzele (Alii cepae folium);
e cojile.

OBTINEREA PRODUSULUI MEDICINAL:
Frunzele verzi se recolteazd in momentul in care se consuma, bulbii si cojile
se recolteazd cand au ajuns la maturitate depling (iulie-august).

COMPOZITIE CHIMICA:
® trans- (+)-S (1-propenil-L-cistein sulfoxid, izomer al alilaliinei)

O H
/\/g\)gmNHz
OCH
trans - (+) -S (1-propenil-L-cistein sulfoxid

e cicloaliind (2%) si mici cantititi de metilpropilaliina si propilaliind

(0]

]
/EH]\CC}OH

cicloaliind
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